NASAFLO - plastova konvic¢ka na proplach nosu

Vlastnosti zdravotnického pFipravku NeilMed NasaFlo

«  pfirozena Uleva od priznakd alergie, nachlazeni a senné rymy

« uklidiujici zavodnéni nosu, nepali, nestipe

+  velkoobjemovy a nizkotlakovy zavodriovaci systém pro extrémné efektivni odstranéni hlenu a dalSich nosnich drazdidel

«  skvélé pro denni hydrataci a hygienu

+  kazdy produkt obsahuje pfedem pfipravenou smés chloridu sodného a hydrogenuhlic¢itanu sodného s ¢istotou 99 % a
vice

«  sacky NeilMed neosahuji: konzervacni latky, jod, gluten, latex, jsou pH vyvaZzené, izotonické nebo hypertonické

« otvor hrdla je navrZen tak, aby se hodil do kazdé nosni dirky

+  konvicka je navrzena tak, aby pfi promyvani poskytovala dostatecny, rovnomérny proud roztoku

«  pokud stojite ve spravném postoji, konvicka umozni spotfebovat az 95 % roztoku

«  vyborna metoda promyvani nosnich dutin, kterou byste méli pouZivat spiSe nez nazalni kortikosteroidy

« doporucovano lékafi pro pacienty po operaci dutin a pacienty Ié¢ené metodou nazalni pretlakové ventilace

*  mozno uzivat v prlibéhu téhotenstvi

* snadno pfenosné

Obsah:

+ 1 xplastova NasaFlo konvitka 240 ml|

« 60 x sacek SINUS Rinse-smés chloridu sodného a hydrogenuhli¢itanu sodného, Cistota 99% a vice
« edukacni brozura v anglickém jazyce

«  pribalova informace a navod k pouziti v ceském jazyce

Co je vyhodou proplachu dutin (Sinus Rinse)?

Urcity stupen produkce hlenu v nosnich a vedlejSich dutinach nosnich je normalni. Alergie a infekce vSak zpUsobuiji jeho nad-
mérnou produkci a z nosu odkapava hlen. Pokud provedete proplach nosni dutiny, vyplachnete jednak nadbytecny hlen, ale
i alergeny zpUsobujici podrazdéni (pyly, ¢astecky prachu, bakterie, polutanty) a tak zmirnite zanét sliznice. Sliznice pak mize

lépe bojovat s infekci, alergiemi a pFiznaky obtizi se zmirni.

Pomaha odstranit

* nosni pfiznaky pfi alergii a senné rymé

* nosni pfiznaky pfi nachlazeni a chfipce

« tlak ve vedlejSich dutinach a pocit ucpani nosu

« alergie zpUsobené pracovnim a domacim prachem, kourem, zvifecimi chlupy, travou, pyly, kourenim, odkapavani z nosu
« nosni pfiznaky u pacientl se spankovou apnoe lécenych metodou nazalni pretlakové ventilace (CPAP)

+  potiZe zpUsobené tvorbou hustého nazalniho hlenu pfi cystické fibréze a syndromu nepohyblivych Fasinek

Navod na pouZziti konvicky NasaFlo

1. Umyjte si ruce. Naplnte ¢istou konvicku vlaznou destilovanou, filtrovanou, nebo dfive prevarenou vodou. MiZete ohrat
vodu v mikrovinné troubé&, maximalné vSak na 5 - 10 sekund abyste se vyhnuli pfehrati vody a naslednému zniceni konvic-
ky a opareni Vasich nosnich dutin.

2. Odstfihnéte roh sacku a nasypte jeho obsah do konvicky. Pevné zaSroubujte uzavér, na otvor v hrdle poloZte prst a jemné
zatfepejte konvickou tak, aby doslo k rozpusténi prasku.

3. Postavte se pfed umyvadlo, nahnéte se dopredu do polohy, ktera je Vam pohodind a naklonte hlavu na jednu stranu.
Méjte otevienou pusu, nezadrzujte dech a pfiloZte pohodIné otvor hrdla k nosni dirce. Nechte proud tekutiny téct, dokud
nezacne tekutina vytékat z OPACNE nosni dirky. Pro dokonalé promyti se doporucuje spotfebovat zhruba % roztoku.
Pokud chcete upravit silu proudu tekutiny, nebo proud zastavit Uplné, na otvor v hrdle poloZte prst.

4. Velmijemné se vysmrkejte, bez nadmérného mackani nosu tak, abyste se vyhnuli tlaku na usni bubinky. Pokud to tole-

rujete, lehce popotahnéte nosem - jednou, nebo dvakrat, coz pomdze vycistit zadni plochu nosohltanu. Obcas se mize

troska roztoku dostat do hrdla a je nutno ji vyplivnout ven. Abyste odstranili jakékoliv zbytky roztoku, jemné se znovu vy-
smrkejte, pficemz drzte hlavu naklonénou dopfedu a na opacnou stranu, nez je nosni dirka, kterou jste pravé promyvali.

Nyni opakujte kroky 3 a 4 pfi pouZiti opacné nosni dirky.

Umyjte konvi¢ku i vicko dle instrukci viz kapitola ,Udrzba a dezinfekcee” a osuste papirovou utérkou. Pokud Vam v kon-

vicce zbyde jakakoliv tekutina, vylejte ji a pfed dalSim proplachem vZdy pfipravte Cerstvy roztok. Promyvejte 1 - 2x denné

nebo pocet promyti upravte dle doporuceni svého Iékare.
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Udrzba a dezinfekce konvi¢ky NasaFlo

Je velmi dllezité udrZovat konvicku Cistou bez jakékoliv kontaminace. Provedte rutinni prohlidku konvicky. Pokud najdete
jakékoliv barevné zmény na konvicce, pokuste se konvicku ddkladné umyt. Pokud tyto barevné zmény nejdou odstranit, nebo
pokud zjistite v konvicce trhlinky, konvicku je potfeba vyménit za novou. Doporucuje se uzivat jednu konvic¢ku po dobu maxi-
malné 3 mésice.



Durazné doporucujeme, abyste nasledujici kroky vykonali po kaZdém pouZiti konvi¢ky:

Omyjte konvicku a vicko pod tekouci vodou. Naplite konvic¢ku dFive pfevarenou, destilovanou, nebo balenou vodou.
Pridejte dvé kapky myciho roztoku na nadobi nebo détského Sampdnu.

ZasSroubuijte uzaveér, na otvor poloZte prst a energicky konvicku protfepte.

Konvic¢ku vyprazdnéte.

Vymyjte vodu s detergentem z konvicky i vicka a poloZte vSe na papirovou utérku. Nechte oschnout.
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Myti v mycce

I kdyz je konvicka odolna a v mycce by se mit dala, presto tento postup nedoporucujeme. Vodni trysky neumyji ddkladné
hrdlo a konvicka nebude dokonale vycisténa. DalSi metodou cisténi konvicky je pouziti bilého vinného octa nebo isopropyl
alkoholu (70 %) nasledované kompletnim promytim, které je popsano vyse.

Dezinfekce v mikrovinné troubé

Promyjte konvicku tak, jak je popsano vyse, vytiepte zbytek vody, dejte konvicku a uzavér na 60 - 90 sekund do mikrovinné
trouby. Tento postup dezinfikuje celé zafizeni.

Varovani (prectéte pred prvnim pouZitim)

Drive nez prvné pouZzijete zdravotnicky pfipravek NasaFlo zkontrolujte vicko i konvicku samotnou. Pokud objevite trhlinu, pro-
sim kontaktujte svého dodavatele a zadejte o vyménu. Musite dodrzovat vySe popsany postup udrzby a dezinfekce konvicky.
Konvicka NasaFlo je urcena pouze k nosnimu promyvani. Nepouzivejte ji k jinym tcelGim.

K promyti pouZzivejte pouze originalni sacky znacky NeilMed. Tyto sacky obsahuji smés chloridu sodného a hydrogenuhli¢itanu
sodného v nejCistsi kvalité. Promyvani obycejnou vodou muze vést k tézkému paleni. Pouzivejte pouze vlaznou destilovanou,
filtrovanou, nebo pfevafenou vodu. Nepromyvejte, pokud mate Uplné ucpany nos, usi, nebo mate usni infekci. Ponechte si
tento navod k poufZiti, obsahuje dalezité informace.

Doporucujeme promyvat 1 hodinu pfed usnutim, abyste se vyhnuli jakémukoliv odkapavani zbytku tekutiny do hrdla. Nepo-
uzivejte, pokud mate ucpané usi nebo usni infekci. Promyvejte vlaznou vodou. BEhem promyvani méjte pooteviena Usta a
nezadrzujte dech. BEhem promyvani se predklorite a naklonte hlavu na stranu. Pfestante promyvat, citite-li tekutinu blizko
usi. Vzdy se jemné vysmrkejte.

Jak se vyhnout ne¢ekanému odkapavani po promyvani

Zridka kdy, zvlasté jste-li po operaci dutin, m0Ze se tekutina hromadit ve vedlejSich a nosnich dutinach a poté jesté hodiny
po promyti odkapavat z nosnich direk ven. Abyste se zbavili tohoto neSkodného, avsak nepfijemného jevu, doporucuje se po
promyti udélat jeSté jeden krok. Naklonte se dopFfedu s hlavou pootoCenou na stranu a jemné se vysmrkejte. Potom hlavu
pootocte na druhou stranu a znovu se vysmrkejte. Tento proces muzete nékolikrat zopakovat. Tim se zbavite jakychkoliv
zbytk tekutiny a hlenu v nose. Pokud mate opakované potize s odkapavanim, doporucuje se nepromyvat pred odchodem z
domu nebo ulehnutim do postele.

Pro€ nepouZivat domaci stl spoleéné s konvickou NasaFlo

Domaci kuchynska sl nema spravnou koncentraci a jeji uziti nevede k predpokladané ulevé, ale mzZe dokonce zpUsobit
ucpani nosu. Navic kuchyriska sll a soda nejsou slouceniny farmaceutické kvality pro uziti v mediciné a mohou obsahovat
necistoty.

NeilMed Sinus Rinse systém umoznuje pomoci NasaFlo promyti velkym objemem solného roztoku - 240 ml (8 OZ). Pfidanim 1

ks sacku NeilMed Sinus Rinse do 240 ml (8 OZ) vody ziskate izotonicky solny roztok. Pfidanim 2 ks sack NeilMed Sinus Rinse
do 240 ml (8 OZ) vody ziskate roztok hypertonicky, ktery je pH vyvazeny a neobsahuje zadné konzervacni latky.

www.sinusrinse.cz

Distributor pro CR: ASCO-MED, spol s. r. 0., Pod Cihelnou 664/6, 161 00 Praha 6, Ceska republika, Tel.: +420 233 313 578,
www.ascomed.cz, WWw.0pagroup.cz

Vyrobce: NeilMed PHARMACEUTICALS, INC. 601 AVIATION BVLD, Santa Rosa,CA 95403 USA EC REP MDSS GmbH, Schiffgraben
41 30175, Hannover, Germany



