NAVOD NA POUZITIE

Pred prvym pouZzitim si pozorne precitajte tento navod na pouzitie pre pouzivatelov. V pripade dalSich otazok
sa obratte na svojho lekara, alebo lekarnika.

Vyrobca: NeilMed ® PHARMACEUTICALS, INC. 601 AVIATION BVLD, Santa Rosa, CA 95403 USA
SINUS RINSE Isotonic / Kids / Hypertonic NeilMed - vyplach dutin
Obsah balenia Sinus Rinse Isotonic (Kids):

1x premyvacia flaga 240 ml/120 ml

1x uzaver s hadickou

1x az 60x vreciek (podla typu balenia) - zmes chloridu sodného a hydrogénuhli¢itanu sodného, Cistota 99 % a viac
1x edukaéna brozura

Neobsahuje konzervacné latky. I1zotonické alebo Hypertonické. pH neutrélne.
Obsah balenia Hypertonic Sachets 70:
70 vreciek - zmes chloridu sodného a hydrogénuhli¢itanu sodného, Cistota 99 % a viac

1 vrecko Hypertonic Sachet rozpusteny v 240 ml vlaznej destilovanej, filtrovanej alebo prevarenej vody = hypertonicky roztok
1 vrecko Hypertonic Sachet rozpusteny v 480 ml vlaznej destilovanej, filtrovanej alebo prevarenej vody = izotonicky roztok

Co je vyhodou SINUS RINSE

Urcity stupen produkcie hlienu v prinosovych a vedlajsich nosovych dutinéch je normélny. Alergie a infekcie v§ak spésobuju jeho
nadmernu produkciu a z nosa odkvapkava hlien. Ak urobite vyplach nosovej dutiny, vyplachnete jednak nadbytocny hlien, ale aj
alergény spdsobujlice podrazdenie (pele, CiastoCky prachu, baktérie, polutanty) a tak zmiernite zépal sliznice. Normélna sliznica
potom mdze lepsie bojovat s infekciou, alergiami a priznaky tazkosti sa zmiernia.

Pomaha odstranit:

nosové priznaky pri alergii a alergickej nédche

nosové priznaky pri nachladnuti a chripke

tlak vo vedlajsich dutindch a pocit upchatého nosa

alergie spdsobené pracovnym a doméacim prachom, dymom, zvieracou srstou, travou, pelom, fajcenim
kvapkanie z nosa

nosové priznaky u pacientov so spankovou apnoe liecenych metddou nazalnej pretlakovej ventilacie (CPAP)
problémy spdsobené tvorbou hustého nazalneho hlienu pri cystickej fibréze a syndréme nepohyblivych riasiniek

Navod na pouzitie SINUS RINSE
1. Umyte si ruky. Naplnte istu flasu vlaznou destilovanov, filtrovanou alebo skor prevarenou vodou az po vyznacend rysku.

Mozete ohriat vodu v mikrovinnej rire, maximalne vSak na 5 - 10 sekind ,aby ste sa vyhli prehriatiu vody a naslednému
zniceniu flase a obareniu Vasich nosovych dutin.

2. Qdstrihnite roh vrecka a nasypte jeho obsah do flase. Pevne zaskrutkujte uzaver, na otvor v uzavere polozte prst a jemne
zatraste flasou tak, aby doslo k rozpusteniu prasku.
3. Postavte sa pred umyvadlo, naklofite sa do polohy, ktora je Vém pohodInd a sklonte hlavu. Majte otvorené Usta, nezadrzujte

dych a prilozte pohodine uzéver na nosovy otvor. JEMNE STLACTE FLASU a podrzte, pokial nezacne tekutina vytekat z
OPACNEJ nosovej dierky. Nejaké tekutina moze tieZ vytiect z ist. Na dokonalé premytie sa odporica stlééat flasu tak diho,
pokial nie je spotrebovand % az % flase (60ml az 120 ml, tzn. 2 0Z az 4 OZ- vid znacenie na flasi).
4. Velmi jemne sa vysmrkajte, bez nadmerného stlacania nosa tak, aby ste sa vyhli tlaku na usné bubienky. Ak to tolerujete,
lahko potiahnite nosom - raz, alebo dvakrat, o poméZze vygistit zadnt plochu nosohltanu. Ob&as sa moZe malé mnozstvo
roztoku dostat do hrdla a je nutné vyplut ho von. Aby ste odstranili akékolvek zvy$ky roztoku, znova sa jemne vysmrkajte,
pricom drzte hlavu naklonent dopredu a na opacnu stranu, nez je nosova dierka, ktoru ste pra’ve umyli.
Teraz zopakujte kroky 3 a 4 s pouzitim opacnej nosovej dierky.
Umyte flasu aj viecko podla instrukcii pozri kapitolu ,Udrzba a dezinfekcia flase” a osuste flasu aj uzaver s hadi¢kou
papierovou utierkou.
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Udrzba a dezinfekcia flase
Je velmi dolezité udrziavat flasu Cistl bez akejkolvek kontaminacie.
Flasa NeilMed SINUS RINSE

Vykonajte rutinnd prehliadku flase. Ak néjdete akékolvek farebné zmeny na flasi, pokuste sa flagu dokladne umyt. Ak sa tieto
farebné zmeny nedaju odstranit, alebo ak zistite vo flasi trhlinky, flasu zlikvidujte a vymente za novi. Odporidca sa pouzivat jednu
flasu maximalne 3 mesiace.

Dérazne odporicame, aby ste tieto kroky vykonali po kazdom pouziti flase:

Umyte flasu a viecko s hadi¢kou pod teclicou vodou. Naplite flasu skor prevarenou, destilovanou, alebo balenou vodou.
Pridajte dve kvapky umyvacieho roztoku na riad alebo detského §ampdnu.

Zaskrutkujte uzaver, na otvor polozte prst a energicky flasu pretraste.

Stlacte flasu pevne tak, aby mydlova voda vycistila aj vnutro hadicky a uzaveru. Flasu vyprazdnite.

Vymyte vodu s detergentom z flase, hadicky aj uzaveru a polozte vSetko na papierovu utierku. Nechajte vyschnut.
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Umyvanie v umyvacke

Aj ked je flasa odoIna a v umyvacke by sa mohla umyvat tento postup neodporti¢ame. Vodné trysky neumyju dokladne zdzenie
hrdla a flasa nebude dokonale vycistend. DalSou metdédou Cistenia flase je pouzitie bieleho vinneho octu alebo izopropyl alkoholu
(70 %) nasledované kompletnym vymyvanim, ktoré je opisané vyssie.

Dezinfekcia v mikrovinnej rare

Premyte flasu tak, ako je popisané vyssie, vylejte zvySok vody, dajte flasu a uzéver s hadickou na 1,5 az 2 minuty do mikrovinnej
rury. Tento postup dezinfikuje celé zariadenie.

Varovanie (precitajte pred prvym pouzitim)

Skor ako prvykrét pouzijete zdravotnicky prostriedok Sinus Rinse, skontrolujte vie¢ko, hadi¢ku aj flasu samotnu. Pokial objavite

}Irhllnu prosim kontaktujte svojho dodévatela a Ziadajte o vymenu. Musite dodrziavat vys$sie popisany postup udrzby a dezinfekcie
ase

Flasa Sinus Rinse je urCena len na intranazdlny vyplach. Nepouzivajte ju na iné ucely.

Na vyplach pouzivajte len origindlne vreciska znacky NeilMed . Tieto vrecka obsahuju zmes chloridu sodného a hydrogénuhlici-

tanu’sodného v najCistejSej kvalite. Vyplach obycajnou vodou moze viest k tazkému paleniu. Pouzivajte len vlazni destilovand,

filtrovanu, alebo prevarent vodu. Nerobte vyplach, ak mate tplne upchaty nos, usi, alebo mate usné infekcie. Ponechajte si tito

pisomnu informaciu pre pouzivatelov, obsahuje dolezité informacie.

Odporucame robit vyplach 1 hodinu pred zaspanim, aby ste sa vyhli akémukolvek odkvapkavaniu zvysku tekutiny do hrdla.

Neodpori¢ame vykonavat vyplach u deti alebo dospelych, ktori maja vrodené alebo ziskané fyzické alebo mentalne obmedzenia.

Vyplach je vhodny pre deti starsie ako 4 roky. Ak je Vase dieta mladsie ako 4 roky konzultujte vhodnost pouZitia s o$etrujicim

lekarom. Dospeli by si mali pozorne precitat navod na pouzitie predtym, nez pristupia k vykonaniu vyplachu u deti.

Uchovévajte mimo dosahu deti. Neprehitajte tekutinu, ak nahodou prilo k prehltnutiu, nemalo by dojst k poskodeniu zdravia,

pretoZe mnozstvo sodika v jednom glgu je zanedbatelné.

Pacienti, ktori z nejakého dovodu nemozu stét, alebo sa nahybat ponad drez, by nemali uzivat tento pripravok. Odpori¢ame NEPO-

UZIVAT prlpravok u pacientov pripatanych na 162ko alebo tazko oslabenych.

Tipy ako sa vyhnit neprijemnym pocitom v usiach po&as vyplachu

Ak ste prekonali usnu operéciu, konzultujte pouzitie so svojim lekarom,

Nepouzivajte, ak mate upchaté usi alebo usnu infekciu. Vyplach vykonavajte vlaznou vodou. Pocas vyplachu majte pootvorené
Usta a nezadrzujte dych. Pocas vyplachu sa predklorite a naklofite hlavu na bok. Ak chcete zacat s vyplachom jemne stlacte flasu,
nestlacajte ju silno. Prestarite vykondvat vyplach, ak citite tekutinu blizko usi. Délezité: vzdy sa jemne vysmrkajte.

Ako sa vyhniit negak C pkavaniu po vypl.

Niekedy, najmé ak ste po operacii dutin, sa tekutina méze hromadit vo vedlaj$ich dutindch a nosovych dutinéch a potom este hodi-
ny po vyplachu odkvapkavat z nosovych dierok von. Aby ste sa zbavili tohto neskodného, av§ak neprijemného javu, odporica sa po
vyplachu urobit este jeden krok. Nakionte sa dopredu hlavu majte pootocenu na bok a jemne sa vysmrkajte. Potom hlavu nastavte
na druhu stranu a znova sa vysmrkajte. Tento proces mozete niekolkokrat zopakovat. Tym sa zbavite akychkolvek zvyskov tekutiny
a hlienu v nose. IAk mate opakované problémy s odkvapkdavanim, odporica sa nevykonavat vyplach pred odchodom z domu alebo
spanim v posteli

Pre&o nepouzivat doméacu sol spoloéne s flasou Sinus Rinse

Doméca kuchynska sol' nema spravnu koncentréciu a jej pouzitie nevedie k predpokladanej dlave, moze dokonca sposobit upcha-
tie nosa. Navyse kuchynska sol a sdda nie st zlG¢eniny farmaceutickej kvality pre pouzitie v medicine a mozu obsahovat necistoty.

NeilMed Sinus Rinse - systém umozriuje vyplach velkym objemom solného roztoku od 120ml do 240 ml (8 0Z). Pridanim Tks
vrecka NeilMed Sinus Rinse do 240 ml (8 0Z) vody ziskate izotonicky solny roztok . Pridanim 2ks vreciek NeilMed Sinus Rinse do
240 ml (8 0Z) vody ziskate roztok hypertonicky, ktory je pH vyvézeny a neobsahuje Ziadne konzervacné latky.

Vlastnosti zdravotnickeho prostriedku NeilMed Sinus Rinse

prirodzend ulava od priznakov alergie, prechladnutia a alergickej nadchy

upokojujice zavodnenie nosa, nepali, nestipe

velkoobjemovy a nizkotlakovo zavodnujuci systém pre extrémne efektivne odstranenie hlienu a dalSich nosovych drazdidiel
vyborné pre dennu hydrataciu a hygienu

kazdy produkt obsahuje vopred pripravend zmes chloridu sodného a hydrogénuhli¢itanu sodného s Cistotou 99 % a viac
vrecka NeilMed neobsahuju konzervaéné Iétky, jod, glutén, latex, su pH vyvazené, izotonické alebo hypertonické

uzdver flase je navrhnuty tak, aby sa hodil do kazdej nosovej dierky

flasa, ktord mozno velmi lahko stlagit je navrhnuta tak, aby pri vyplachu poskytovala dostato¢ny, rovnomerny prud roztoku
poklal stojite v sprdvnom postoji, flasa umoznuje spotrebovat az 95 % roztoku

vyborna metdda vyplachu nosovych dutin, ktort by ste mali pouzivat skor ako nazélne kortikosteroidy

odporucaju lekari pre pacientov po operacii dutin a pacientov liecenych metédou nazalne pretlakovej ventilacie

mozno pouzivat v priebehu tehotenstva

lahko prenosné

Distributor:

ASCOMED, s. r. 0.

Pod Cihelnou 664/6
161 00 Praha 6

Ceska republika

Tel.: +420 233 313 578
www.ascomed.cz

Nazvy produktov: NeilMed, Sinus Rinse, NasoGel, Clearcanal, NasaMist, Naspira, Neilcleanse su registrovanymi ochrannymi
znamkami.

Vsetky uvedené produkty patria medzi zdravotnicke pomécky nehradené zo zdravotného poistenia. Pred pouzitim pripravku si
pozorne precitajte priloZzeny ndvod na pouzitie.

MDSS GmbH
Schiffgraben 41 30175
Hannover, Germany
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