NeilMed SinuGator - pulzni proplach nosu

Vlastnosti zdravotnického pFipravku SinuGator

prirozena Uleva od priznaku alergie, nachlazeni a senné rymy

uklidfiujici zavodnéni nosu, nepali, nestipe

velkoobjemovy a nizkotlakovy zavodfiovaci systém pro extrémné efektivni odstranéni hlenu a dalSich nosnich drazdidel
skvélé pro denni hydrataci a hygienu

kazdy produkt obsahuje pfedem pfipravenou smés chloridu sodného a hydrogenuhlic¢itanu sodného s Cistotou 99 % a
vice

sacky NeilMed neosahuiji: konzervalni latky, jod, gluten, latex, jsou pH vyvazené, izotonické nebo hypertonické

nosni nastavec je navrzen tak, aby se hodil do kazdé nosni dirky

konvicka je navrzena tak, aby pri promyvani poskytovala dostatecny, rovnomérny proud roztoku

vyborna metoda promyvani nosnich dutin, kterou byste méli pouZzivat spiSe nez nazalni kortikosteroidy
doporucovano lékari pro pacienty po operaci dutin a pacienty |é¢ené metodou nazaini pretlakové ventilace

mozno uzivat v prabéhu téhotenstvi

snadno prenosné

Obsah baleni:

1 x pulzacni nosni promyvac SinuGator

30 x sacek Sinus Rinse - smés chloridu sodného a hydrogenuhli¢itanu sodného, Cistota 99 % a vice
3AA baterie

edukacni brozura v anglickém jazyce

pribalova informace a navod k pouZiti v ¢eském jazyce

Kdy se pouZiva proplach dutin (Sinus Rinse)?

Urcity stupen produkce hlenu v nosnich a vedlejSich dutinach nosnich je normalni. Alergie a infekce vSak zpUsobuiji jeho nad-
mérnou produkci a z nosu odkapava hlen. Pokud provedete proplach nosni dutiny, vyplachnete jednak nadbytecny hlen, ale
i alergeny zpUsobujici podrazdéni (pyly, ¢astecky prachu, bakterie, polutanty) a tak zmirnite zanét sliznice. Sliznice pak mize

lépe bojovat s infekci, alergiemi a pFiznaky obtizi se zmirni.

Pomaha odstranit:

nosni pfiznaky pfi alergii a senné rymé

nosni pfiznaky pfi nachlazeni a chfipce

tlak ve vedlejSich dutinach a pocit ucpani nosu

alergie zplisobené pracovnim a domacim prachem, kourem, zvifecimi chlupy, travou, pyly, kourenim
odkapavani z nosu

nosni priznaky u pacientl se spankovou apnoe lécenych metodou nazalni pretlakové ventilace (CPAP)
potize zplsobené tvorbou hustého nazélniho hlenu pfi cystické fibréze a syndromu nepohyblivych fasinek

Pokyny pro sestaveni SinugGator
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Otevrete prihradku na baterie posunutim prepinace do oteviené polohy (ikona otevieného zdmku), zdvihnéte kryt a
vloZte 3 AA baterie dle navodu ve vnitfnim prostoru (+-). Nasadte kryt a posurite prepina¢ do uzamknuté polohy (ikona
zamknutého zamku).

Nasadte bilou gumovou hadicku libovolnym koncem na spodni stranu stfedu motorové jednotky.

Nasadte nosni nastavec na hrot horni strany motorové jednotky.

Zmacknéte modry vypinac a ujistéte se, zda je pristroj aktivni.

Navod na pouZziti Sinugator
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2.

Umyjte si ruce. Naplrite modrou nadrzku vlaznou destilovanou, filtrovanou (0,2mikrond), komercné balenou nebo drive
prevafenou vodou.

Odstrihnéte roh sacku a nasypte jeho obsah do modré nadrzky. Nasadte bilou motorovou jednotku na modrou nadrzku a
pevné zasroubujte. DUkladné zatrepejte tak, aby doslo k rozpusténi prasku.

Postavte se pred umyvadlo, nahnéte se dopfedu do polohy, kterd je VAm pohodina a naklorite hlavu na jednu stranu.
Méjte otevienou pusu, nezadrzujte dech a pfiloZte pohodIné Spic¢ku Sinugator k nosni dirce. Zmacknéte modré tlacitko

a nechte proud tekutiny téct, dokud neza¢ne tekutina vytékat z OPACNE nosni dirky. Pro dokonalé promyti jedné nosni
dirky se doporucuje spotfebovat zhruba1/4 - 1/2 (60-120ml) roztoku. PFistroj zastavite zmacknutim modrého tlacitka.
Pristroj zastavte v prabéhu vyplachovani i v pfipadé, pokud citite nevolnost, bolesti, ¢i nepfijemny tlak. Nékdy se mize v
prubéhu vyplachovani dostat trochu vody i do Ust. Doporucujeme ji vyplivnout, ale nic se nestane ani v pfipadé nahodné-
ho polknuti.

Velmi jemné se vysmrkejte, bez nadmérného mackani nosu tak, abyste se vyhnuli tlaku na usni bubinky. Pokud to tole-
rujete, lehce popotahnéte nosem - jednou, nebo dvakrat, coz pomdze vycistit zadni plochu nosohltanu (plocha na zadni
strané nosniho prichodu). Nyni opakujte kroky 3 a 4 pfi pouZiti opacné nosni dirky.

Umyjte SinuGator dle instrukci viz kapitola ,Udrzba a dezinfekce”.



6. Pokud Vam v modré nadrzce zbyde jakakoliv tekutina, vylejte ji a pfed dalSim proplachem vzdy pripravte Cerstvy roztok.
Promyvejte 1 - 2x denné nebo pocet promyti upravte dle doporuceni svého lékare.

Udrzba a dezinfekce

Je velmi dllezité udrZovat SinuGator Cisty bez jakékoliv kontaminace. DUkladné omyjte proudem cisté vody a osuste hadfFi-
kem, ktery nepousti vlakna. Otevreny pfFistroj nechte doschnout na vzduchu, dfive nevracejte do krabicky. Nosni nastavec,
modry zasobnik a gumovou bilou hadicku doporucujeme omyt mydlem a vodou, otfepat a nakonec desinfikovat a dosusit v
mikrovinné troubé po dobu 60 sekund.

PFi dennim uzivani doporucujeme kazdé tfi dny omyt cely pFistroj vodou s nékolika kapkami pFipravku na myti nadobi, oplach-
nout kohoutkovou vodou a nakonec vodou destilovanou, filtrovanou nebo komercné balenou. Nikdy neukladejte jesté vihké
Casti pristroje SinuGator!

Varovani

V Zadném pripadé nedavejte bilou motorovou jednotku do mikrovinné trouby. Vzhledem k tomu, Ze obsahuje €asti z nereza-
véjici oceli, mohlo by dojit k poskozeni pfistrojd ¢i dokonce ke vzniku pozaru!

Doporuceni

Promyvac SinuGator je urcen pouze k nosnimu promyvani. Nepouzivejte jej k jinym uceltm.

K promyti pouZzivejte pouze originalni sacky znacky NeilMed. Tyto sacky obsahuji smés chloridu sodného a hydrogenuhli¢itanu
sodného v nejCistsi kvalité. Promyvani obycejnou vodou muze vést k tézkému paleni. Pouzivejte pouze vlaznou destilovanou,
filtrovanou, nebo prfevafenou vodu. Nepromyvejte, pokud mate Uplné ucpany nos, usi, nebo mate usni infekci. Ponechte si
tento navod k poufZiti, obsahuje dalezité informace.

Doporucujeme promyvat 1 hodinu pfed usnutim, abyste se vyhnuli jakémukoliv odkapavani zbytku tekutiny do hrdla.
Nedoporucujeme uzivani promyti u déti, ¢i dospélych, ktefi maji vrozené ¢i ziskané fyzické nebo mentalni omezeni. U déti
konzultujte vhodnost uZiti s oSetfujicim Iékafem. Dospéli by si méli pozorné precist navod k uziti dfive, nez pfistoupi k aplikaci
pfipravku u déti.

Chrante pred détmi. Nepolykejte tekutinu, nicméné pokud jste tak jiz ucinili, nemélo by dojit k poSkozeni zdravi, nebot mnoz-
stvi sodiku v jednom loku je zanedbatelné.

Pacienti, ktefi z n&jakého dlivodu nemohou stat, nebo se nahybat nad dfez, by NEMELI UZIVAT tento pfipravek. Doporucuje-
me NEPOUZIVAT pripravek u pacient(i upoutanych na léizko nebo téZce oslabenych.

Tipy jak se vyhnout nepFijemnym pocitm v usich béhem promyvani

Pokud jste prodélali usni operaci, konzultujte uziti se svym lékarem.

NepouZivejte, pokud mate ucpané usi nebo usni infekci. Promyvejte vlaznou vodou. BEhem promyvani méjte pooteviena Usta
a nezadrzujte dech. Béhem promyvani se predklonte a naklonte hlavu na stranu. Pfestante promyvat, citite-li tekutinu blizko
usi. Vzdy se jemné vysmrkejte.

Jak se vyhnout ne¢ekanému odkapavani po promyvani

Zridka kdy, zvlasté jste-li po operaci dutin, mUZe se tekutina hromadit ve vedlejSich a nosnich dutinach a poté jesté hodiny po
promyti odkapavat z nosnich direk ven. Abyste se zbavili tohoto neSkodného, avsak nepfijemné ho jevu, doporucuje se po
promyti udélat jesté jeden krok. Naklonte se dopfedu s hlavou pootoCenou na stranu a jemné se vysmrkejte. Potom hlavu
pootocte na druhou stranu a znovu se vysmrkejte. Tento proces muzete nékolikrat zopakovat. Tim se zbavite jakychkoliv
zbytkd tekutiny a hlenu v nose. Pokud mate opakované potize s odkapavanim, doporucuje se nepromyvat pred odchodem z
domu nebo ulehnutim do postele.

Pro€ nepouZivat domaci sal spole¢né se SinuGator

Domaci kuchynska sl nema spravnou koncentraci a jeji uziti nevede k predpokladané ulevé, ale mizZe dokonce zpUsobit
ucpani nosu. Navic kuchyriska sl a soda nejsou slouceniny farmaceutické kvality pro uZiti v mediciné a mohou obsahovat
necistoty.

NeilMed Sinus Rinse systém umoznuje pomoci SinuGator promyti velkym objemem solného roztoku - 240 ml (8 OZ). Prida-

nim 1 ks sa¢ku NeilMed Sinus Rinse do 240 ml (8 OZ) vody ziskate izotonicky solny roztok. Pfidanim 2 ks sackd NeilMed Sinus
Rinse do 240 ml (8 OZ) vody ziskate roztok hypertonicky, ktery je pH vyvazeny a neobsahuje zadné konzervacni latky.

www.sinusrinse.cz
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